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Suadasnare
salute

g rendere facili le scelte salutari

I programmi del Piano Locale di Prevenzione
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Azioni specifiche del PLP che vengono fatte in sinergia con il
distretto per dare risposte ai bisogni di salute scaturiti dalle
Indagini di sorveglianza.
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Scuole che promuovono salute

Scuola che promuove salute:
dalle indicazioni ministeriali
all’applicazione di buone pratiche.

“INSEGNANTI A SCUOLA DI ALIMENTAZIONE™

HEMONTE



“ IL CITTADINO E RESPONSABILE DELLA PROPRIA SALUTE ”

“ | GOVERNI SONO RESPONSABILI DI CREARE UN
AMBIENTE FAVOREVOLE ALLA SALUTE "

“ E' NECESSARIA UNA VERA E PROPRIA ALLEANZA CON IL
MONDO DELLA SCUOLA. "

(Ministero della Salute, 2012)




FACILITARE IL DIALOGO TRA IL
SETTORE SANITARIO E QUELLO
SCOLASTICO PER FAVORIRE LA
PROMOZIONE E UEDUCAZIONE

ALLA SALUTE NELLA SCUOLA
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INTERNATIONAL UNION FOR HEALTH PROMOTION

AND EDUCATION (IUHPE)



INDIVIDUARE | DILEMMI PIU” ATTUALI

ESPLORARE QUALI SONO | RISULTATI
PIU” REALISTICI PER LA SALUTE A SCUOLA

INDIVIDUARE LE STRATEGIE CON
UN’ELEVATA PROBABILITA’ DI SUCCESSO




Scuole che promuovono salute - Rete SPS

Salute & benessere a scuola

NECESSITA’ DI AVERE UN'INTERPRETAZIONE CONDIVISA
DEI CONCETTI TEORICI E DEL LINGUAGGIO




Promuovere la salute a scuola e basato su evidenze
scientifiche e pratiche di buona qualita
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International Union lon Health Promntion and Fducation

CompHP

DEVELOPING COMPETENCIES AND
PROFESSIONALSTANDARDS FOR HEALTH
PROMOTION CAPACITYBUILDING IN EUROPE "\\

Febdhmeanrizcht ra Seirbhise S0
Healih Service Executive

l_J Universidad
Rey Juan Carlos



Esistono diverse evidenze rispetto agli interventi
efficaci di salute nel contesto educativo

|

una solida base di informazione e linee guida
per promuovere la salute nelle scuole

VERSO UNA SCUOLA
PROMUOVERE LA SALUTE CHE PROMUOVE SALUTE:

A ScuoLa LINEE GUIDA PER LA PROMOZIONE DELLA

DML EVIDENZA ALL AZIONE SALUTE NELLE SCUOLE.

2% VERSIONE DEL DOCUMENTO
“PROTOCOLLI E LINEE GUIDA PER LE SCUDLE CHE PROMUOVONO SALUTE”




Le buone pratiche nella letteratura della prevenzione:
due visioni prevalenti e complementari

Kahan and
Health needs assessment Goodstadt
IVl ey ot Conace 2001 (IDM)

Context analysm
Approccio Approccio di
evidence- s> | Selection of intervention processo
based
o Implementation
B European Monitoring Centre
B for Drugs and Drug Addiction

IPEST: Un passaggio dalle «<Buone Pratiche» a strumenti fruibili per la progettazione di interventi di
prevenzione Caristia S, Faggiano F settembre 2018

N World Health
¥ Organization




» ..dall’evidenza all’azione...




Con l'abitudine del misurare, oltre che acquistare
una migliore conoscenza del mondo reale, 'vomo
impara quanto spesso gli accada di essere
ingannato dai suoi organi dei sensi, diventa piu

riflessivo e progredisce in accuratezza.
{ )

Misurare ¢ il primo passo per migliorare.
( )

Puoi dire di conoscere una realta solo quando la

puoi misurare, cioé descrivere in numeri.
( )




..e pratiche di buona qualita...”

Cos’e una Buona Pratica:
E un intervento, una attivita, un programma che “in armonia con i principi, i valori, le

credenze e le prove di efficacia e ben integrato con il contesto ambientale, e tale da
poter raggiungere il miglior risultato possibile in una determinata situazione.
(Kahan e Goodstadt, 2011)

A cosa serve una Buona Pratica?

» A certificare la qualita di pratiche gia scritte al fine di favorire la loro valorizzazione

e la loro diffusione;

» A favorire la costruzione di progetti e interventi di qualita basati sulle evidenze (es.
metodologia);

» A formare gli operatori (scuola, sanita, enti locali, cooperative) che intendono
descrivere in maniera efficace le proprie pratiche (passaggi fondamentali e
caratteristiche metodologiche) ;

» A sostenere le scelte dei decisori di tutti i settori della societa circa progetti di
qualita ed efficaci.

www.dors.it


http://www.dors.it

Come costruire una Buona Pratica?

Verificare che il tuo progetto sia completo o corredato di tutte le informazioni
necessarie e permettere ad altri di capire:

v'Cosa & stato fatto?

v'Come é stato fatto?

v'Come é stato valutato?

v'Come si pud generalizzare e/o adattare ad altri contesti o situazioni

www.dors.it



http://www.dors.it

guale metodologia
risulta piu efficace?




COSA NON FUNZIONA :

Il modello conoscitivo basato esclusivamente
su conoscenze ed informazioni non e efficace
nel modificare le attitudini e 1 comportamenti.

~ornire informazioni sui comportamenti
per la salute, ha effetti decisamente
Imitati, se non nulli

(in alcuni casi controproducenti!).

L’esperto: no!




COSA FUNZIONA :

Interventi sulle abilita personali (life skills)

come il_nonciara critiea o cgpacita
decisio 1ale, la
capacit el pari o
socliale| Modello dell’'influenza

soclale
EducaZ

Conoscenze, informazioni e attitudini




RETI E ALLEANZE

La scuola si connette attivamente con gli altri soggetti attivi del proprio territorio, stringendo
alleanze e creando od entrando a far parte di reti tematiche. Tutte le collaborazioni si
fondano sulla condivisione dei principi, sul riconoscimento reciproco dei ruoli, sulla
definizione di modalita organizzative piu 0 meno puntuali.

Istituire un Gruppo di
Lavoro nella Scuola

Un coinvolgimento ampio
migliora il successo
nell’adozione della policy
condivisa e sostenibile
per costruire condizioni
favorevoli per

Agire in rete con altre







PROGETTO INTERDISCIPLINARE
INSEGNANTI ASCUOLA
DI ALIMENTAZIONE

Approfondire e identificare i bisogni di salute e formativi specifici per gli insegnanti e per gli
studenti

Evidenziare le necessita di proporre percorsi per ogni ordine di scuola che consentisse di porre
particolare attenzione alle attivita ed al linguaggio delle fasi della crescita cognitiva

Avviare una collaborazione pro attiva con i docenti che ha portato a coprogettare i progetti
proposti

Maggior coinvolgimento dei genitori nel percorso per un miglior ricaduta
Attivare in collaborazione con UPO un piano di valutazione che ha visto la costruzione di

strumenti per la valutazione
Valorizzare i prodotti realizzati dagli studenti attraverso pubblicazioni su siti web, testate locali e

cartacea = N E=
i |

S.O.FLA. =

Il Sistema Operativo per la *

Formazione e le Iniziative
di Aggiornamento dei docenti




Dati anno scolastico 2018-2019

41 insegnanti della provincia di Alessandria

Scuole di : Alessandria, Bassignana ,Casale Monferrato ,
Castelletto d’Orba, Felizzano, Fubine,
Montechiaro d’Acqui, Nizza Monferrato,
Pecetto di Valenza, Portocomaro (AT),

Spigno Monferrato e Valenza

568 alunni TOTALI coinvolti : 227 scuola dell’infanzia
155 scuola primaria
139 scuola secondaria di primo grado
47 scuola secondaria di secondo grado




guali obiettivi

Fornire informazioni sulla catena alimentare

Rendere consapevoli dell'importanza di adottare
un’alimentazione corretta gia dalla prima infanzia

Contrastare le false informazioni

Sviluppare 1l senso critico attraverso la lettura delle
etichette




guali strumenti

scheda progettuale scuola dell’infanzia

scheda progettuale scuola primaria

scheda progettuale scuola secondaria di primo grado
scheda progettuale scuola secondaria di secondo grado

guestionari di apprendimento e di gradimento

griglia di valutazione




per la scuola dell’'infanzia

Vengono proposti due percorsi :

1° proposta
Conoscere gli alimenti che fanno parte della sana dieta alimentare.
Creare un personaggio testimonial, che individui gli alimenti meno graditi dai
bambini verdura e frutta) ma raccomandati dalla piramide alimentare.
Favorire la disponibilita all’assaggio degli alimenti

2° proposta
Conoscere gli alimenti che fanno parte di una sana dieta alimentare.
Creare un personaggio testimonial, che individui gli alimenti piu consumati
dai bambini (merendine confezionate, bibite dolci,patatine, snack) non in linea
alle indicazioni della piramide alimentare.
Favorire la riflessione ‘“sano- non sano”
Promuovere la variabilita della scelta alimentare finalizzata alla graduale
sostituzione degli alimenti definiti “cibi spazzatura”




per Scuola Primaria (4° e 5° classe)

Obiettivi:
Comprendere come il corpo umano risenta di una corretta e/o

scorretta alimentazione.

Conoscere 1 principi nutritivi (quali sono e distribuzione per
ogni pasto) e la piramide alimentare.

Apprendere una corretta lettura delle etichette degli alimenti.

Proposte operative:
ABrainstorming o discussione di gruppo
AOrganizzare le conoscenze del bambini per permettere

arrivare

al concetto scientifico che si Intende far loro
comprendere;
AdConfronto tra le conoscenze deil bambini e le informazioni
lentifiche;
itaMrsgttive e partecipative.




PIRAMIDE AMBIENTALE

PIRAMIDE ALIMENTARE

ALTO

- . -
Cosa indicano le etichette:
e KaleKjindicano 'energia fornitada | Caleola qui il tuo fabbisogno
100 gr di prodeto, calorico
IDRATI Indica i grammi di carboidrati 50-55% Aﬁ“\'nﬂ‘pa
o il in 160 g‘rlﬂ h 1l di heri
T e e e 'h}.;'"m__ FI- lici semplici non dovrebbe invece
 Dicuiamido | Amidi superare il io-n2%,
15-20% dell'apporto calorico
Indica { grammi di proteine contenuti | giornaliera.
PROTEINE in 100 gr di alimento. | 12fyda prodotei di origine
animale e per 1/ da prodotti
i origine vegetale
CRASSI [nldfiuipmnidipalﬂcunwmii:
100 gr di alimento.
Dlost s Sono i grassi piu pericolosi ¢
andeebbero ridout il pit possibile. 25-30% dellenergia totale.
Dol poltieanuri| | TR0 Shem commmat con e
certa libertd,
K il i ; Sons i grassi buoni che di proteggono
i dalle malattic cardiovascolari.
2095 g Al giorno [con un
| rapporto 3/t tra bre insolubili
FIBRA Si divide in fibra solubile o insolubile | e solubiliin acqua). Peril
b Lgi i
Jighi et
Non bisogna abusarne ma non va Traiszseidseomelgioms,
S0DIO nemmeno evitato, Meglio quello pariallincires 0 15:8 grammi,
ad Bl




per la scuola secondaria di primo grado

Comprendere il concetto di sana e corretta alimentazione in
relazione al metabolismo individuale nello svolgimento di
attivita

fisica e attivita sportiva.

Contrastare la sedentarieta promuovendo attivita fisica

Trasmettere Informazioni  sulla corretta alimentazione
analizzando 1 principi nutritivi degli alimenti: che cosa sono,
In quali alimenti li troviamo, come li possiamo calcolare

Approfondire 1 concetti di sana e corretta alimentazione iIn
funzione dell’attivita quotidiana e/o sportiva svolta, la
correlazione tra fabbisogno e dispendio energetico



per la scuola secondaria di secondo grado

“Ben Essere 1n

cucina’”

alberehisfa:

* zaper gestire vna shrubtora snogastrononics saper prepamars mant ade guati
alla clientzla;

* programmars =0 idsars svent (gatenng = banchett, fiere congresst, soc)
por valorizzars 1 servizl snomastronomicl sa del temitono locals sia del
terntorio nazionale = intemarionals;

1 Diplomato in Asmris. Asroalimentars e Asroindustria

* ormnirrars & gestirz i processi produttivi nel ssttors vesstals 2 animale
ponando atten=ione alla qualiti dei prodott 2 alla tetelb dellambient=

¢ promuovers la rigualificazione dal terntoric applicando le tecnolosie
innovattve tutelando la bindiversita, operando nel settors dell protemone
dal suoli 2 delle stmitture del paemzrio, n=l sostezno asli mesdiamenti =
alla vita rwale

Ben Essmrein cucma.

Tnseenanti, operatori scolasticd, eniton, studenti della 4 clsse dell Tetitutol
I ruzmons Svperiore Ciampin - Boceardo di Mow Ligure.
(indirizei: Albarshiera Agmalimentars)

La pits recents 2 straordinana frontiera della ricerca i ambito nutrizionals &
indriduars straterie par la modulasions dell’alimentazione al fine di ridurs il
rischio di mabthie cromche & avmentare | aspattative d vita

Una comretta almentasone aista 2 prevenre molte patolosie: obesita
dislipidernia diabete iperensions = twmor; net cas conclamats di malatha
I"etilizzo di tna cocina @na & natwrale puo allsviame i sntomi & rappresentars
parte intzgrant= dalla termpia.

1 | Conoscers I'alimentarions per combattzrz 1= patalogz cronico degensmtive.

Costruire 2 descrivers na ricetta ad alto smpatto scientifico, che rspond a1
criteri del “Decalozo dela prevensions: poche reeole semplic 2d =fficac” =
che identifichi la mizsion della sevola

Traguardi e
Competanze
raggiunti

L'Opemtors della Ristomzions

& esepnire la prepararions dei pastl nelb ristoramions commercials (risorant
bar, zastronomis);

# ezeguire la preperazions del pasti nella nstomzions collettiva (mense
aziends alimentari);

plomato di Teemico dei Servim j = dell’oepitalits

Descrizions 17 faz=
progetio Tramettere 2 coregzerz |2 mfomazioni sulla nutnzions preventiva, attmvero
lezioni frontali
T faze
Crearz & spermentare la preparasions di plath attraverss  laborator
FastrOnomic.
¥ Gse
Azions di promorione della riestts (Attnits Madcenting finalizzate alla
drvulzazions della ricetta; 25, malzzanons 61 vn wideo sulla preparazions della
nestta & meerirlo sul sto della scvola, partecipazions a eventi locali, open day,
Tempi Bor consentire b continuitd e 'acquisizions del messasio sHucativa =
meeomanda:
dmeno 23 mesi di attivitd spddiviza in lemnoni frontali e attivitd di laboratonio
sperimentale.
Materiale hiaterials didatticoo
necessario Laboratorio di cueina
Inpredient per laricatta
Evento &1 ipotiz=a un evento conclusive aparto di presentasione del progattorsalizzato
conelusivo 2 con buffet
Valutazione Chuestionario conoscitive post intervento.
FRedamione di vn docwmento fmale che desenva le azion realizeate ponendo
attenzione 3 punti criticd 2 a1 pent di form
Creazions di vn power point che docementi 1 passagei essenziali del progetto
realizzati con gli student.
Bibliografia www.sanaforchetts it




QUALI PROBLEMI ?

| risultati sono visibili solo nel medio e lungo termine
La valutazione e difficile e complessa
Non deve essere ridotto ad un problema di sola natura medica

La comunita dei professionisti della scuola possiede un linguaggio
e del propri concetti che hanno significati diversi da quelli
utilizzati in ambito sanitario. Per sviluppare un sapere condiviso
sono necessari molto tempo alleanze e rispetto reciproco

Necessita di fornire alla scuola prove di efficacia rispetto ai
benefici che una strategia di promozione della salute puo offrire




COSA FUNZIONA ?

Creare alleanze tra il mondo della scuola e della sanita

Studenti e genitori sviluppano un senso di appartenenza alla
scuola

Attivare diverse strategie di apprendimento o di insegnamento

Analizzare 1 problemi di salute nel contesto di vita degli
studenti

Offrire opportunita costanti di sviluppo di capacita agli
Insegnanti




CONCLUSIONI

Il progetto “Insegnanti a scuola di alimentazione” ha
permesso negli anni della sua applicazione di raccogliere
Informazioni, esperienze e risultati utili per la candidatura a
BP, tuttavia richiedono di essere descritte, documentate,
valutate e standardizzate.
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grazie per la vostra
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E’ dimostrato che una CORRETTA ALIMENTAZIONE
sia fondamentale, non solo per assicurare all’individuo uno
STATO DI NUTRIZIONE OTTIMALE,
ma anche, soprattutto, per
TUTELARE LA SALUTE E GARANTIRE LA QUALITA DI VITA

% Societa Italiana per la Promozione della Salute d



Scuola dell'infanzia

— con I’aiuto del personaggio di fantasia, i bambini scopriranno gli alimenti fondamentali
e raccomandati dalla piramide alimentare. 1l personaggio sara il filo conduttore della
scoperta dell’alimento meno/piu gradito dai bambini I’alimento pit consumato

— la scoperta di ogni alimento si articolera in tre fasi:
1.Libera manipolazione
2.Richiesta di descrizione attraverso i cinque sensi
3. Attivita sull’alimento

—» a conclusione di ogni sezione si discute insieme su quanto scoperto e fatto insieme
la riflessione sulla dicotomia “sano-non sano” attraversera tutto il percorso, tramite
giochi motori e visite sul territorio

—> prova culinaria il cui obiettivo e creare un merenda sana, buona e di stagione.

% Societa Italiana per la Promozione della Salute d



Scuola primaria

—»  brainstorming o discussione in grande gruppo (si chiede liberamente ai bambini cio che
CoNoscono su un determinato argomento)

—»  conoscere la composizione del corpo umano, funzione delle varie cellule e organi e
I’importanza dei nutrienti

—»  Saper comporre la razione alimentare giornaliera secondo le indicazioni della piramide
alimentare

—» confronto tra le pre-conoscenze dei bambini e i dati scientifici

., attivita interattive e partecipative (es. giochi)

—> sensibilizzare e coinvolgere i membri della famiglia

Societa Italiana per la Promozione della Salute d
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Scuola secondaria di primo grado

—» concetto di corretta alimentazione analizzando i principi nutritivi degli alimenti: che cosa
sono, in quali alimenti li troviamo, come li possiamo calcolare

—» corretta alimentazione dal punto di vista dello sportivo, soffermandoci sui concetti di
fabbisogno e dispendio energetico

— attraverso slide e dispense imparare a calcolare la quantita di energia che si puo ricavare
dagli alimenti in relazione al tipo di attivita fisica che si andra a fare nel quotidiano

—>  attraverso utilizzo di tabelle nutrizionali e la composizione della merenda, gli

studenti consolidano le informazioni, prendono contatto con la terminologia
specifica e sperimentano nuove tipologie di alimenti in funzione delle informazioni
ricevute.

Consumi energetici
k Attivita kealfh Attivita keal/h

Le calng. ) TE

Tiposo a letto 50 cidlismo a 25 km/h 600 hae Sw”"mﬂ'i!al'niemma. .

amminare a 3 kmfh carottaggio e

camminare a 6 km/h sciare _(Far_\dn) askmh _— e g

camminare in salita (10% pend)) a 2,5 km/h escursionismo in montagna B;‘.?: ':"‘": 37 by S, =

ciclismo a 15 km/h 360  scherma Eolat,

Siicea, -
danza correre a 10 km/h e p—, A7 fesay - Midiivitarmin: s
nuotare (ricreativo) a rana sciare (discesa) a scopo ricreativo " —— Bt

nuotare (ricreativo) a dorso sciare (fondo) a 8 kmh 36 by
canoa (ficreativo) pallacanestro

Icio

pallavolo =

tennis singolo pallamano

carsa campestre correre a 15 km/h

% Societa Italiana per la Promozione della Salute d



Azione di promozione della salute sostenuta da letteraturas cientficvadi
settore che dimostra che linvestimento e efficace

Eé Societa Italiana per la Promozione della Salute diapositiva n. 37
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dare risposte ai bisogni di salute scaturiti dalle indagini di sorveglainza.

foro gruppodi lavoro
foto 10 programmi del paino regionale
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Destinatari:
Docenti scuola dell'Infanzia, scuola Primaria, secondaria di primo e
econdo grado ;

RANICultura dei cibi,significato dei cibi, problematiche legate al cibo
“#Tecniche di allevamento,alimentazione e cura degli animali
Iliera alimentare (carne, latte e suoi derivati)

ake news e falsi miti da sfatare in alimentazione

% Societa Italiana per la Promozione della Salute diapositiva n. 39



